
 

DISTRITO ESCOLAR INDEPENDIENTE 196 
Escuelas Públicas de Rosemount-Apple Valley-Eagan 

Educando a nuestros estudiantes para que alcancen su máximo potencial  
 

Número de serie: 604.4.1.1.2P Fecha de aprobación: septiembre de 1991 Fecha de revisión: octubre de 2019 
 
Asunto: Cuestionario de salud anual para deportes, tarifas y salida para la participación 
de escuelas secundarias   
 
Nombre del estudiante:   Grado:   

Marque () los deportes por los que está pagando ahora; de acuerdo con la Regulación Administrativa 507.2AR. La 
tarifa por cada deporte es de $110; los estudiantes pueden participar solo en un deporte por temporada. Si un 
estudiante deja una actividad dentro de los cinco días posteriores a su inicio, la tarifa será reembolsada. 
       Temporada de otoño  Temporada de invierno I  Temporada de primavera 
  Fútbol para mujeres   Básquetbol para mujeres    Atletismo para varones 
  Fútbol para varones   Lucha libre para varones    Atletismo para mujeres 
  Tenis para mujeres   Temporada de invierno II    Tenis para varones 
  Vóleibol para mujeres   Básquetbol para varones   
  Carrera a campo traviesa para varones Temporada de invierno III    
  Carrera a campo traviesa para mujeres   Natación para varones 
     Natación para mujeres 
 

Programas de escuelas preparatorias para los grados 7-12:  los estudiantes que quieran probar estos deportes deben 
inscribirse y pagar en la escuela preparatoria del área designada para su asistencia a clases utilizando este formulario. 
La tarifa es de $110 para cada deporte adaptado y de $149 para todos los demás.   
       Temporada de otoño      Temporada de invierno              Temporada de primavera 
  Fútbol adaptado, discapacidad física/mental   Gimnasia para mujeres  Sóftbol para mujeres
  Esquí nórdico _________Sóftbol adaptado, discapacidad física/mental   Hockey para mujeres  Hockey sobre 
pista adaptado, discapacidad física/mental 
 
NOTA PARA ESTUDIANTES Y PADRES/TUTORES: los estudiantes de escuelas secundarias que participen en deportes 
de escuelas preparatorias no podrán salir temprano de sus clases para asistir a las prácticas, pero es posible que 
cuenten con este permiso en caso de competencias. El transporte desde las escuelas secundarias hasta las preparatorias 
es responsabilidad de los padres. 

 

NOTA PARA ESTUDIANTES Y PADRES/TUTORES: para participar en cualquier práctica y 
partido, un estudiante debe contar con un formulario de examen físico para deportes válido en 
el archivo de su escuela. NO se aceptarán inscripciones hasta que se entregue o se registre un 
formulario de examen físico para deportes. Si el estudiante se sometió recientemente a un 
examen físico para deportes, adjunte una nota firmada por el médico con la fecha de este o una 
copia del formulario de examen físico. 

¿El estudiante cuenta con un formulario de examen físico de los últimos tres años en el archivo de la 
escuela? _____ Sí    _____ No          Si 
el estudiante recientemente se sometió a un examen físico, proporcione el formulario junto con la cuota de 
participación. 

Las siguientes preguntas deben ser contestadas por el padre, madre o tutor:         (marque con un 
círculo) 
1. ¿El estudiante ha sido hospitalizado desde el examen físico anterior? SÍ NO 
2. ¿El estudiante ha tenido lesiones importantes desde el examen físico anterior? SÍ NO 
3. ¿El estudiante ha requerido medicación diaria o para un episodio? SÍ NO 
 (Ejemplo:  insulina diaria o medicación para el asma por una crisis) 
4. ¿El estudiante ha perdido la conciencia en algún momento durante los últimos 12 meses? SÍ NO 
5. ¿El estudiante ha recibido una dosis de refuerzo contra el tétanos (trismo) en los últimos diez años?

 SÍ NO 
6. ¿El estudiante ha tenido una o más reacciones alérgicas graves? SÍ NO 
7. ¿Conoce o cree que hay alguna razón de salud por la que este estudiante no debería SÍ NO 
 participar en los deportes de las escuelas secundarias?  En caso afirmativo, ¿cuáles serían esas 

razones?  
El abajofirmante, por el presente documento, 
A. otorga permiso para que el estudiante mencionado anteriormente participe en actividades deportivas 
escolares; 
B. otorga permiso para que el estudiante participe en viajes supervisados relacionados con actividades 
deportivas; 
C. comprende que el estudiante debe abstenerse de asistir a prácticas y partidos durante el tratamiento 

médico hasta  
que un médico le dé un permiso por escrito para reanudar su participación; 
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D. comprende que las escuelas secundarias siguen las pautas de Minnesota State High School League en 

lo que respecta a las drogas y el alcohol; 
E. certifica que el padre/madre/tutor y el estudiante han recibido y leído la hoja de datos sobre 

conmoción cerebral de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus 
siglas en inglés) que se encuentra en el reverso de este documento; y 

F. certifica que las respuestas a las preguntas anteriores son correctas y veraces.  
Los documentos de permiso del padre/madre/tutor, cuestionario de salud y tarifa para la 
participación deben completarse, firmarse y entregarse en la oficina de la escuela para que el 
estudiante pueda asistir a las prácticas y partidos. 
Adjunto $   (los cheques se pagan a la escuela) 

                            
Firma del padre, madre o tutor     Firma del estudiante 

         $     
Recibido por                          Fecha     Monto recibido 
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